
Opzet van de opleiding 

De basisopleiding Pedicure richt zich volledig op de dagelijkse praktijk van de pedicure en op de 
kennis over het vak en over het menselijk lichaam.  
De lessen voldoen aan alle eisen van de branche. 
Het opleidingscentrum werkt klassikaal met kleine groepen, daardoor is er veel ruimte voor 
persoonlijke begeleiding. Tijdens de theorielessen wordt er ruimschoots gebruik gemaakt van 
moderne audiovisuele middelen met behulp van PowerPoint, maar ook de les boeken mogen niet 
ontbreken. 
 
De praktijklessen worden gegeven in een speciaal ingericht praktijklokaal met professionele 
behandelstoelen. Uiteraard leert u hoe u voeten, nagels en de huid behandelt, maar u krijgt 
bijvoorbeeld ook les in anatomie, fysiologie, pathologie en orthopedie.  
Ook leert u een anamnese en blauwdrukken maken en volgt u les in hygiëne, arbo en milieu.  
 
Daarnaast zijn ondernemersvaardigheden erg belangrijk, want de meeste pedicures starten een 
eigen praktijk. Onze docente begeleidt u zowel persoonlijk als digitaal, zodat u zeker bent van de 
optimale begeleiding. 
 
Opleidingsduur en intensiteit 
De Basis opleiding Pedicure (dagopleiding) duurt 33 lesdagen. De lesdag is van 09:30 tot 15:00. 
Lunch dient u zelf mee te nemen koffie en thee is aanwezig.  
Het lesrooster met lesplannen en leerdoelen worden op de eerste schooldag bekend gemaakt,  
u weet op tijd wanneer u modellen mee moet nemen en hoe u uw studietijd kunt indelen. 
Daarnaast moet u rekening houden met 10-12 uur per week zelfstudie.  
 
MEE-KIJK Stage 
Stage is een verplicht onderdeel van uw opleiding. 
We adviseren om minimaal 10 uur mee te kijken of wellicht kunt u kleine werkzaamheden uit voeren 
bij een erkend pedicure praktijk. Zie bladzijde 16 voor verdere uitleg in onze studiegids. 
U zult thuis veel moeten oefenen op het praktische gedeelte van de beroepsopleiding.  
Tijdens de eerste praktijklessen oefent u op uw mede deelnemer, daarna op modellen, waarvoor u 
zelf dient te zorgen. 
 
Studiemateriaal 
Bij de opleiding hoort een uitgebreid persoonlijke materialen pakket dat u bij de start van de 
opleiding van de docent uitgedeeld krijgt. Met dit professionele materialen pakket traint u tijdens de 
praktijklessen en thuis.  
U leert het vak met o.a. overzichtelijke praktische studieboeken, dit garandeert de beste toepassing 
van uw kennis in de praktijk. 
De inhoud van dit uitgebreide praktijkpakket bestaat uitsluitend uit kwalitatief hoogwaardige tangen, 
instrumenten en overige materialen, die ook door professionele pedicures fulltime worden gebruikt. 
De materialen uit het pakket die u tijdens de opleiding verbruikt kunt u weer aanvullen vanuit onze 
winkel in Oss. Kiest u voor de opleiding Basis Pedicure, dan is het verplicht het 
materialen/boekenpakket bij ons aan te schaffen, dit om aan de kwaliteitseisen te voldoen. 
 
Pedicure motor 
Tijdens de praktijklessen zijn er verschillende motoren met nattechniek aanwezig in het leslokaal 
waar mee geoefend kan worden. Om het pedicuren echter thuis goed te kunnen oefenen en 
daarmee voldoende praktijkervaring op te doen, is het aan te bevelen dat u een eigen pedicuremotor 



aanschaft .Voor de deelnemers van de opleiding Basis Pedicure zijn er zeer speciale en interessante 
aanbiedingen voor de aankoop van een pedicure motor. 
 


